Preco a ako pouzivat’
detské zadrziavacie zariadenia (autosedacky)

Praktické rady

N MINISTERSTVO
S

www.IBESIP.cx

NARIADENIEVLADY Slovenskej republiky &. 554/2006

Z0 6. septembra 2006
0 povinnom pouzivani bezpecnostnych pasov a detskych zadrziavacich zariadeni

vo vozidlach urcitych kategorii



Dovody pre pouzivanie autosedaciek

» pri prudkom brzdeni alebo narazu je kazda osoba vo vozidle vrhnuta obrovskou
silou dopredu,

» napriklad u desatkilového dietat’a pri naraze v rychlosti 50 km/h je tato sila velka,
akoby dieta vazilo 300 kg ! (vzdy 30 krat viac)

e naraz pri rychlosti 50 km/h bez detskej sedacky je porovnatelny padu z vysky 10 m
(3. poschodia budovy), je to rovnaky hazard, ako ho nechat’ na parapete otvoreného
okna na tretom poschodi,

» treba priputat’ diet'a aj pri jazde v obci (cesta do Skoly, na nakup, do kina, ...)

e naraz v rychlosti 15 km/h bez detskej sedacky moze byt pre dieta uz smrtel'ny

* najviac deti pri nehodach zomiera v aute (nie ako chodci alebo cyklisti)

* nezaistené deti v aute umieraju pri nehode 7x CastejSie nez deti zabezpecené v
autosedacke )

e havarii Casto zabranit’' nemozete, smrti Vasho dietat'a vSak ANO

Omyly

* priputate malé dieta (mensie ako 150 cm) Standardnym bezpecnostnym pasom

— pas pobjde cez krk — dieta sa pri naraze uskrti!

e drzite dieta v naruci v aute

— pri naraze ho nikdy neudrZite (i pri nizkej rychlosti 50 km/h a pri vahe dietata 10
kg by mamicka musela byt schopna udrzat’ 300 kg), naopak ho rozdrvite
hmotnost'ou svojho tela

* pokial’ priputate seba a dieta jednym bezpecnostnym pasom

- pri naraze diet’a rozdrvite svojou hmotnostou

Pre koho su urcené sedacky
Sedacky su urcené pre deti mensie ako 150 cm. VySsie dieta sa pripUta

bezpecnostnym pasem.

Ako vybrat’ spravnu autosedacku

e zakladnym kritériom je hmotnost’ diet'ata a tiez jeho vyska (nesmie prerastat’
sedacku)
» dalej musi byt’ technicky a tvarovo vhodna do Vasho automobilu

Existuje niekol'’ko skupin sedaciek pre rozne velké deti. Pre aku skupinu je sedacka
urcena, pozname l'ahko podla skiSobnej znacky, ktora je na nej umiestnena.
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Skasobna znacka

obsahuje

e meno vyrobcu, nazov produktu,

e znacenie - Universal znamena, ze schvalena sedacka je pouzitel'na takmer v
kazdom aute,

e udava vahovy rozsah a rozsah pouzitia,

e v krizku je skusobny symbol a kod statu,

» Cislo skisobnej znacky, udava aj verziu normy, sériové cislo.

Bude sedacka vhodna pre Vas automobil?

Na  skusobnej znactke je tiez Udaj o  moZnostiach  pouZitia.
vozy.

Aj tak ju musite pred nakupom vo Vasom voze vyskusat, lebo ako jednoducha di
komplikovana je montaz a pouzivanie, je u kazdého typu vozu vel'mi odlisna.

Stale viac novych automobilov je dnes vybavenych Uchytkami pre tzv. ISOFIX-
sedacky. Pri tejto technike je Specidlna sedacka jednoducho zasunuta do ulozenych
zapadiek vo voze. Montazne chyby pri tejto technike su prakticky vylucené. Ak je to
vo Vasom aute mozné, mali by ste ISOFIX-sedacku pouzivat'.

Pri montazi detskej sedacky do automobilu vzdy dbajte na navod na
pouzivanie! Sedacka musi byt' uchytena bezchybne.

Vyber podl'a hmotnost’ diet'at’a

Zakladnym kritériom pre vyber je hmotnost’ dietata.
Sedacky su preto rozdelené do skupin od 0 az III, ktoré odpovedaju urcitej
hmotnostnej kategdrii. Orientacne su tiez uvedené vekové hranice.

Skupina 0 a 0+
0 - 13 kg (Najmensie deti)

Dojcata musia byt’ prepravované v sedacke (Skrupine, vajicko), ktora
umoznuje transport v pololeziacej polohe. Upeviiuje sa vzdy v polohe
proti smeru jazdy.

Rozhodujlicou prednostou je, ze diet'a v tomto type sedacky je v

, pripade kolizie pritlacené a podoprené celym telom.

Odporucame sedacku upeviovat’ vzdy na zadné sedadlo automobilu.

Pozor — ak chcete sedacku umiestnit’ na predné sedadlo, nesmie byt na
tomto mieste aktivny airbag. Ak ho nie je nozné vypnat, nikdy tam
sedacku neumiestinujte. Aktivny airbag je pre diet'a smrtel'ne nebezpecny!

V prvych 4 mesiacoch cestujte s dietatom len v naliehavych pripadoch. Prilis dlhy
pobyt dietata v ohnutej polohe moze ohrozit’ zdravy vyvoj dietata.
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Pokial' dieta dosiahne maximum hmotnosti pre tento typ sedacky, alebo ked' je
vrchol hlavy dietata vysSsi nez vrchol sedacky, premiestnite dieta do novej
autosedacky odpovedaijucej aktualnej hmotnosti diet’ata.

Skupina I
9 — 18 kg (cca 1 az 4,5 roku)

Tieto deti by uz mali vediet’ sami sediet,, ale zo zaciatku potrebuji oporu do vSetkych
stran.

V tejto skupine je moznost’ vol'by medzi tymito systémami:

b |

- systém k upevneniu proti smeru jazdy — vel'mi vysoké
ochranné pdsobenie pri ¢elnom naraze

- systém so zachytnym telesom - diet’a je chranené pri
najCastejSich Celnych a bocnych zrazkach. Fyzikalne sily, ktoré
pOsobia na dieta pri nehode, sa rovhomerne rozlozia na celou
chrbtovl zadnu oblast’.

- systém nohavicovych popruhov - v tychto sedackach su deti
pripltané na sedenie upravenym popruhovym systémom. Sedacky
tohto typu su preto obl'Ubené, pretoze su pre deti skutocne
pohodiné a ponukaju viac uspokojujucich a spankovych pol6h. U
malych deti je vysSie riziko poranenia krénej chrbtice pri nehode.

- trojbodovy pasovy systém — tato sedacka nema vlastny
popruhovy systém. Diet'a sediace v sedacke je zaistené trojbodovym
bezpecnostnym pasom vozidla. Polohu popruhu je mozné
prisposobit’ individualne podla velkosti dietata. U malych deti do 13
kg su problémy s optimalnym prisp6sobenim pasov k postave.
Vyhodné je, Zze sedacka mo6ze byt rychle a bez ndamahy
premiestnena z jedného vozidla do druhého.

Skupina I1
15 - 25 kg (cca 3,5 — 7 rokov)

Pokial' dieta vyrastlo uz zo sedacky skupiny I, mame moznost’ vol'by medzi dvomi
metddami zabezpecenia:

>\ ) - zadrZiavacie systémy so zadrziavacim telesom - tato sedacka
' nema vlastny popruhovy systém. Dieta sedi na normalnom sedadle,
zadrzné teleso je umiestnené cez nohy dietata a je bud’ priputané
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trojpbodovym pasem alebo bedrovym pasom.

- zadrziavacie systémy so zvysenym sedenim - z pociatku v kombinacii

s chrbtovou alebo spankovou oporou.
- Tieto systémy su urcené nielen pre skupinu II (15 — 25 kg), ale tiez
skupinu III (22 — 36 kg). Mozu byt teda pouzivané az do doby, ked' uz
diet’a ziadny Specialny zadrZiavaci systém nepotrebuje. Tieto sedacky
sU pouzivané v spojeni s trojpodovym pasem, ked’ je poloha pasu
vhodne upravena k postave dietata.

Skupina III
22 - 36 kg (od 6 let do vysky 150 cm)

U tejto skupiny su deti a rodicia ¢asto nedbali pokial’ sa tyka pouzitia
)y sedacky. Odolajte pokusSeniu, ze dieta uz je velké a mbze byt zaistené
| systémom pre dospelych.

Detské sedacky je treba pouzivat’ az do telesnej vysky 150 cm.

Ak je pouzivany len pas pre dospelych bez detské sedacky, je to pre
dieta s menSou vyskou nebezpecné. Pas sa moze zarezat’ do makkych
Casti brucha alebo na krku diet'ata a t'azko ho zranit'.

Od hmotnosti 25 kg prichadza do Uvahy len jeden druh zadrzného
systému:

Zvysené sedadlo, ktoré je pouzivané spolu s trojbodovym
bezpe¢nostnym pasom vozidla. Vedeni popruhu vd'aka zvysenému
sedadlu je uvedené do spravnej polohy a dietat'u nehrozi ziadne
riziko poranenia. Pas je vedeny tak, ako u dospelych - v oblasti panvy
a cez kl'iCnu kost' — nie na krku. ZvySené sedadlo zabrariuje okrem toho i tomu, Ze
dieta pri naraze nepreklizne pod popruhom.

UzZitocné rady
e Chrante svoje dieta pouzivanim spravnej detskej autosedacky, ktora poskytuje
Standardné zabezpecenie a je vhodna pre hmotnost’ a vysku Vasho dietata.

* Ked' umiestnujete detsku sedacku do auta, vzdy sa riad'te prilozenym navodom.

o Uistite sa, ze detska sedacka je spravne umiestnena vzdy, ked’ ju chcete pouzit'.
Vzdy si ponechajte kopii navodu pre umiestnenie autosedacky v aute. Pokial je
sedacka  spravne pripitand, nedd sa s nfou takmer  pohnut.

» Vidy sa presvedcte, Ze dieta je spravne priputané (popruhy tesne priliehaju k telu,
iba plochu dlan je mozné vloZit'), Ze neprekizne pod pasmi a Ze pasy nevedu cez krk.
Vyvaruijte sa tiez viac vrstiev oblecenia.
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e Nikdy nevozte dieta bez spravnej sedacky, iked idete na kratku vzdialenost.
» Davajte sami dobry priklad tym, Ze pouzivate bezpecnostné pasy.

Rady pri nakupu

» Pri ndkupe sedacku vyskusaijte s dietatom a nechajte si odborne ukazat, ako ju
umiestnit’ do automobilu. Ziadajte navod v slovenskom jazyku.

e Sedacka musi byt’ pre dieta bezpecna i pohodIng, a prijemna.

e Pokial' kupujete sedacku z druhej ruky, presvedcte sa, ze nevykazuje mechanické
poskodenie a Ze je Uplne funkénd. Opat Ziadajte navod na pouzitie.

Hlavné chyby pri pouzivani autosedaciek

1. Nedostatocné pripevnenie

Detska sedacka sa nehodi do auta alebo k dietat'u. To znamena, Ze pri nakupe
nebola vyskusana alebo odporicanie bolo nespravne.

2. Chybna montaz

Vel'mi ¢asto spociva v tom, ze sa pri montazi nepostupovalo presne podla navodu.

3. Slabo uchytena sedacka, prilis vol'ne pripatané diet'a

Tento problém sa najCastejSie vyskytuje u detskych sedaciek (Skrupina, vajicko) a u
systému ,,nohavicovych popruhov". V jednom pripade nie je detska sedacka uchytena

popruhom ku karosérii co mozno najpevnejSie a v druhom pripade je dieta priptitané
sedadlovymi bezpecnostnymi pasmi prilis vol'ne.
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